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recomendacion:
Comer menos de este tipo de pescado.




Es un pesticida que puede dafar tu salud.

ElI DDT puede estar relacionado al cancer de
mama y problemas de:

* El sistema inmune.

* El sistema nervioso.

» Funcionamiento del higado.

Un estudio reciente encontro altos niveles de
DDT en pescados que comen en el fondo del
rio Yakima. EI DDT se almacena en los
tejidos grasosos. Estos tipos de pescados
tienen mas grasa que otros tipos, y ellos
toman mas DDT debido al lugar en que ellos
comen.

Recomendaciones:

Para reducir la exposicion al pesticic
DDT, el departamento de salud del
estado de Washington recomienda
que tu:

m Limites a una vez por semana el
comer pescado que come en el
fondo del rio.

m Comas otra clase de pescado co
trucha, en lugar de pescados que
comen en el fondo del rio.

m Comas otras clases de comidas ¢
proteinas como frijoles y arroz.

Si comes pescado que come
en el fondo del rio:

m Quitale la grasa a lo largo de la
panza del pescado antes de
cocinarlo.

m No te comas la piel del pescado.

m Asalo a la parrilla y deja que la

grasa gotee. No lo debes freir.

Antecedentes

El departamento de geologia de los Etados Unidos estudio
la calidad del agua en la cuenca del rio Yakima entre los
afios de 1989 a 1991. Como parte de este proyecto fueron
colectados muchas clases de pescados a lo largo del rio y
sus tributarios. Los pescados que tuvieros los mas altos
niveles del pesticida DDT fueron el “Chupador de escama
grande,” el “Chupador de labios anchos” y el “Pescado
blanco de la montafia.”

El departamento de geologia de los Estados Unidos
entregod los resultados del estudio al departamento de
salud del estado de Washington. Este departamento
evalué como el DDT puede afectar la salud de la gente
gue come estos pescados. Fue determinado que la gente
gue come frecuentemente pescado que come en el fondo
del rio Yakima puede sufrir efectos adversos a la salud.

Area y tipo de pescado:

m Elrio Yakima bajo y los desagiies de regadios del
campo, desde la ciudad de Yakima al rio Columbia.
Tambien los arroyos y tributarios en el rio Yakima
bajo, cerca del area donde ellos convergen en el rio.

m Los pescados “Chupador de escama grande,”
“Chupador de labios anchos” y “Pescado blanco de
la montafia.” Otros pescados que comen en el fondo
del rio como la carpa, el “Pescado gato de canal’ y el
“Pescado indio norteamericano” tambien pueden tener
altos niveles de DDT.

Despues de un estudio cuidadoso el departamento de
salud hace estas recomendaciones para asegurar la salud
de la gente que come frecuentemente pescado que come
en el fondo del rio Yakima. El departamento planea
continuar estudiando este problema conduciendo una
inspeccién del consumo de pescado en la cuenca del rio
bajo de Yakima.



Acerca del DDT:

El pesticida DDT fue usado mucho
para matar insectos, especialmente e
agricultura, desde los afnos cuarentas
El uso del DDT fue prohibido en los
Estados Unidos en 1972.

Este insecticida se disintegra muy
lentamente y todavia persiste en

nuestro ambiente. La gente esta
expuesta al DDT cuando come
alimentos contaminados con DDT,
como el pescado.

En este folleto el termino DDT se
refiere al pesticida DDT y a los
productos de su desintegracion DDE
y DDD.

Para mas informacion pregunte al:

Distrito de Salud de Yakima
104 N. First Street

Yakima, WA 98901
1-800-535-5016

Departamento de Salud del Condado de Kittitas
507 Nanum

Ellensburg, WA 98926

(509) 962-7698

Distrito de Salud de Benton-Franklin
506 McKenzie

Richland, WA 99352

(509) 582-7761

Washington State Department of

/I,IHealth

Departamento de Salud
del Estado de Washington
P.O. Box 47846

Olympia, WA 98504-7846
(360) 236-3200
1-877-485-7316



